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INFORMATION SHEET 

I am Dr Dulangi Dahanayake, attached to the Faculty of Medicine, University of Colombo. My current 

designation is Senior Lecturer in Psychiatry. I would like to invite you to take part in the research study 

on ‘Wellbeing and Mental Health amongst Medical Students– An international Comparison ’ conducted 

by Dr Dulangi Dahanayake, Dr Andrew Molodynski, Dr Harshini Rajapakse, Dr Yasodha 

Rohanachandra, Dr Miyuru Chandradasa, Dr Anuprabha Wickramasinghe and Dr Sayuri Perera at the 

Faculty of Medicine University of Colombo, Faculty of Medicine University of Ruhuna, Faculty of 

Medical Sciences University of Sri Jayawardenapura, Faculty of Medicine University of Kelaniya, 

Faculty of Medicine University of Rajarata, Faculty of Medicine University of Peradeniya, Faculty of 

Medicine University of Jaffna and Faculty of Health-care Sciences, Eastern University, Sri Lanka. It is 

a self-funded study.   

1. Purpose of the study  

The purpose of this study is to assess the prevailing levels of psychological distress, psychiatric 
symptoms and common stressors experienced by medical students in different countries. The 
findings will enable cross country comparison and identification of protective or exacerbating 
factors within the different systems. This will in turn aid in identification of good practice to be 
shared and areas of concern that can be addressed 

2. Voluntary participation  

Your participation in this study is voluntary. You are free to not participate at all or to withdraw 
from the study at any time despite consenting to take part earlier. There will be no impact on your 
studies or other activities in the university to which you are otherwise entitled. If you decide not to 
participate or withdraw from the study you may do so at any time.   

3. Duration, procedures of the study and participant’s responsibilities  

This study will be conducted over a period of 4 weeks. If you volunteer to participate in this study, 
we will ask you to do the following: 

a) We will ask you to fill out a brief online survey which will take around 10 minutes to 
complete. 
 

b) You will need to provide answers to a questionnaires inquiring on socio-demographic 
information and mental health concerns 

 
4. Potential benefits  

Participation in this study may benefit you/others by providing information necessary to identify 
how to better support medical students in order to improve the situation for you and future 
generations.   

5. Risks, hazards and discomforts   

We have had no reports at all from countries where it was done, of the survey being difficult or 
distressing.  However, if you feel distressed by the survey in any way then please do contact the 
investigator via email and/or access psychological support from student counsellors/ personal 
tutors, your doctor or other person who can support you. You may exit the survey at any point if 
you so wish. 

 



6. Reimbursements  

You will not be paid any sum of money for participating in this study 

7. Confidentiality  

As this is fully anonymous, we will not be aware of the personal details of the students who have 
opted to participate. We will also not be aware of the personal details of the students who have 
opted not to participate. 

Confidentiality of all records is guaranteed and no information by which you can be identified will 
be released or published. These data will never be used in such a way that you could be identified 
in any way in any public presentation or publication without your express permission.   

8. Termination of study participation   

You may stop participating in this study at any time and this would have no effect on your activities 
as a Medical Undergraduate.   

9. Clarifications 

If you have questions about any of the tests / procedures or information please feel free to ask any 
of the persons listed below.  

Dr Dulangi Dahanayake – 0773394746 

Dr Yasodha Rohanachandra - 0772270264 

This project has been approved by the Ethics Review Committee, Faculty of Medicine, 
University of Colombo. You may contact the committee if you wish to seek clarifications, 
record any concerns or make complaints about the study by calling 0112695300 extension 240 
(between 9am and 4pm) or by sending an email to info.ethics@med.cmb.ac.lk 
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CONSENT FORM 

Part A - To be filled by the participant 

The participant should complete the whole of this sheet himself/herself. 

          

1. Have you read the information sheet? (Please keep a copy for yourself)  YES/NO 

2. Have you had an opportunity to discuss this study and ask any questions?  YES/NO 

3. Have you had satisfactory answers to all your questions?    YES/NO 

4. Have you received enough information about the study?    YES/NO 

5. Who explained the study to you? ……………………………………………………………….. 

6. Do you understand that you are free to withdraw from the study at any time, without having 
to give a reason and without affecting your future studies?    YES/NO 

7. Information held by the investigators relating to your participation in this study may be 
examined by other research assistants. All personal details will be treated as STRICTLY 
CONFIDENTIAL. Do you give your permission for these individuals to have access to your 
records?          YES/NO 

8. Have you had sufficient time to come to your decision?     YES/NO 

9. Do you agree to take part in this study?       YES/NO 

 

 

Participant’s signature: …………………………..…………   Date:…………………………………. 

 

Name (BLOCK CAPITALS):  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Part B - To be filled by the investigator 

 

I have explained the study to the above volunteer and she has indicated her willingness to take part. 

 

Signature of investigator: ……………………................ Date: ………………………………………………………………. 

 

Name (BLOCK CAPITALS):  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

ෛවදɕ ɴෂɕයǦෙĘ යහපැවැƮම සහ මානʆක ෙසෟඛɕය - අǦතəජාƯක සංසǦදනය 

(ȘටපƮ අංක 1.1, 2020/06/09) 

ɪස්තර පƵකාව 

මම ෙකාෙළාඹ ɪශ්වɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șටෙɏ ෙŎෂ්ඨ  කǂකාචාəය ෛවදɕ ǐලාංę දහනායක ෙවȽ. ෛවදɕ 
ɴෂɕයǦෙĘ යහපැවැƮම සහ මානʆක ෙසෟඛɕය - අǦතəජාƯක සංසǦදනය' සඳහා ඔබට සහභාĚ ɫමට මම 
අරාධනා කරȽ. එම අධɕයනය ෛවදɕ ǐලාංę දහනායක, ෛවදɕ ඇǦƊɞ  ෙමාෙලාǎǦස්û, ෛවදɕ හəɿǨ 
රාජපúෂ, ෛවදɕ යෙසʤධා ෙරʤහනචǦǖ, ෛවදɕ Ƚɒɞ චǦǖදාස, ෛවදɕ අǩȝභා ɪĀමʆංහ සහ ෛවදɕ සɒɜ 
ෙපෙəරා යන අය ɪʆǦ, ෙකාළඹ ɪශව්ɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șඨය, ɞʑƟ ɪශව්ɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șඨය, ɼ 
ජයවəධනȚර ɪශ්වɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șඨය, කැලƝය ɪශ්වɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șඨය, රජරට ɪශව්ɪදɕාලෙɏ 
ෛවදɕ șඨය, ෙȗරාෙදƝය ɪශ්වɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șඨය, යාපනය ɪශව්ɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șඨය සහ 
නැෙගනʏර ɪශව්ɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șඨය Ʊල ෙමම අධɕයනය ʆǐ කරǩ ලැෙȩ. එය ස්වයං අරȿදɣǦ ʆǐ 
ෙකෙරන අධɕයනයû. 

 

1. අධɕයනෙɏ අරȿƟ  

ɪɪධ රටවල ෛවදɕ ɴෂɕයǦ ɪʆǦ අƮදûන මානʆක șඩනය, මානʆක ෙරʤග ලúෂණ සහ ෙපාǐ ආතƯ 
තƮවයǦ ෙමම අධɕයනෙයǦ තúෙස්ɞ ûɝමට බලාෙපාෙරාƮƱ ෙɩ. ෙමʏ ෙසායා ගැǨȼ ɪɪධ රටවɢ අතර 
තƮƮවයǦ සංසǦදනයට සහ ɪɪධ පǊධưǦ Ʊල මානʆක ෙසෟඛɕයට ආරúෂාකාɝ ෙහʤ උĞකරන සාධක 
හǿනාගැǨමට උපකාɝ වǩ ඇත. එමęǦ යහපƮ Țɞǐ හǿනාගැǨමටƮ රටවɢ අතර ෙබදා ගැǨමටƮ ෙමǦම 
ගැටɥකාɝ තƮƮව ඇමưමටƮ හැû වǩ ඇත. 

2. ස්ෙɩļඡාෙවǦ සහභාĚ ɫම  

ෙමම අධɕයනයට ඔබෙĘ සහභාĚ ɫම ස්ෙɩļඡාෙවǦ බව කɞණාෙවǦ සලකǦන. සȼțəණ වශෙයǦ 
අධɕයනයට සහභාĚ ෙනාɫමට ෙහʤ ȿලǏ කැමැƮත ȝකාශ ෙකාට අධɕයනය අතරමගǏ ඕනෑම අවස්ථාවක ඉǦ 
ඉවƮ ɫමට ඔබට අɐƯය ඇත. ඔබට ʏȽ, ඔබෙĘ අධɕයන කටɒƱ ෙහʤ ɪශ්ව ɪදɕාලෙɏ ෙවනƮ කටɒƱ 
ෙමමęǦ ûʆම අɒරûǦ බලපෑමú ෙනාෙɩ. ෙමම අධɕයනයට සහභාĚ ෙනාɫමට ෙහʤ ඉǦ ඉවƮ ɫමට ưරණය 
කල ෙහාƮ ඕනෑම අවස්ථාවකǏ ඔබට එය කල හැක.  

3. කාල ʇමාව, අධɕයනෙɏ පŹපාŹය සහ සහභාĚ වǦනǦෙĘ වගüȼ  

ෙමම අධɕයනය සƯ 4ක කාලයú Țරා පැවැƮෙɩ. එයට සහභාĚ ɫමට ඔබ ස්ෙɩļඡාෙවǦ කැමƯ ɬවෙහාƮ, 
ඔබහට පහත ෙǊ ûɝමට අȘ ආරාධනා කරǦෙනȿ; 

අ) ඔබට අǦතəජාලය හරහා ȽǧƮƱ දහයú පමණ ගතවන ෙකŹ සȾúෂණයකට  සහභාĚ ɫමට අȘ අරධනා 
කරǦෙනȿ.  

ආ) ෙමʏǏ සමාජɑය ෙතාරƱɞ සහ මානʆක ෙසෟඛɕ ƯරƱɞ ඇƱලƮ ȝශ්නාවɣයකට ȘʘƱɞ සැපɑමට ඔබට 
ʆǐ වǩ ඇත.   

4. ȽǦ ලැȪය හැû ȝƯලාභ  

ෙමම අධɕයනයට සහභාĚ ɫෙමǦ ලැෙබන ෙතාරƱɞ හරහා, ඔබට  සහ අනාගත ෛවදɕ ɴෂɕයǦට වඩාƮ 
ෙහාඳ සහයú ලබාǏ ඔɬǦෙĘ තƮƮවයǦ ǎɒƟ ûɝමට හැû ɫෙමǦ  ඔබට/ අǦ අයට ȝƯලාභ ලැȪය හැක.  

 

5. අවදානȼ, උපǖව සහ අසහන කාɝ තƮවයǦ  

ෙමම අධɕයනය අපහʈ ෙහʤ șඩනකාɝ වන බවට ෙමම අධɕයනය  ෙමෙතú පැවැƮ ɭ රටවɣǦ ûʆම 
වාəතාවú ෙනාමැත. එනȿƮ, ෙමමęǦ ඔබට șඩාකාɝ බවú දැǩනෙහාƮ, ɪදɖƮ තැපෑල හරහා 
පəෙɏúෂකයǦ සමග සȼබǦදɫමට සහ/ෙහʤ ɴෂɕ උපෙǊශකයǦෙĘ/ෙපෟǊගɣක උපෙǊශකයǦෙĘ/ඔබෙĘ 
ෛවදɕවරයාෙĘ ෙහʤ ඔබට සහාය  ǎය හැû ෙවනƮ අයýෙĘ  සහාය පැưමට කාɞƝක වǦන. ඔබට ඕනෑම 
අවස්තාවක ෙමම සȾúෂණෙයǦ ඉවƮ ɪය හැක.   

 



6. ෙගɫȼ  

ෙමම අධɕයනයට සහභාĚ ɫම සඳහා ඔබට ȿදɢ ෙගɫමú ʆǐ කරǦෙǦ නැත. 

7. රහසɕභාවය 

ෙමම සȾúෂණය සȼțəණෙයǦ ǧəනාȽක බැɪǦ ෙමයට සහභාĚ ɫමට ưරණය කරන ɴෂɕයǦෙĘ 
ෙපෟǊගɣක ෙතාරƱɞ  Șɣබඳ අප ɪʆǦ දැǩවƮ වǦෙǦ නැත. එෙමǦම  ෙමයට සහභාĚ ෙනාɫමට ưරණය 
කරන ɴෂɕයǦෙĘ ෙපෟǊගɣක ෙතාරƱɞ  Șɣබඳ අප ɪʆǦ දැǩවƮ වǦෙǦ ද නැත. 

ʆයɥ වාəථාවල රහසɕභාවය ʈɚෙකǩ ඇත. ඔබව හǿනාගත හැû ෙතාරƱɞ ûʆවú ȝකාශ ûɝම ෙහʤ වාəතා 
ûɝම ʆǐ ෙනාෙɩ. ඔබෙĘ අවසර ȝකාශයûǦ ෙතාරව, ෙපාǐ ඉǎɜපƮ ûɝමක Ǐ ෙහʤ වාəථා ûɝමකǏ, ඔබ 
හǿනා ගත හැû අɒɜǦ  ෙමම දƮත ûʆ ɪෙටක භාɪතා ෙනාවǩ ඇත.  

8. අධɕයනයට සහභාĚ ɫෙමǦ ඉවƮ ɫම  

ඔබට ෙමම අධɕයනයට සහභාĚ ɫෙමǦ ඕනෑම ෙවලාවක ඉවƮ ɪය හැක. එමęǦ ඔබට ʏȽ, ඔබෙĘ අධɕයන 
කටɒƱ ෙහʤ ɪශ්ව ɪදɕාලෙɏ ෙවනƮ කටɒƱ වලට ûʆǿ බලපෑමú ෙනාෙɩ.  

9. පැහැǎɣ ûɝȼ  

ෙමම අධɕයනෙɏ පɝúෂණ /පŹපාŹය ෙහʤ ඔබට ලැȬƟ ෙතාරƱɞ Șʘබඳව යȼ ගැටʚවú ඇƮනȼ පහත 
සඳහǦ අයý ඇමතන ෙමǦ කාɞƝකව ඉɢලȿ.  

 

ෛවදɕ ǐලාංę දහනායක - 0773394746 

ෛවදɕ යෙසʤධා ෙරʤහනචǦǖ - 0772270264 

 

 

ෙමම අධɕයනය, ෙකාෙළාඹ ɪශ්වɪදɕාලෙɏ ෛවදɕ șටෙɏ ආචාර ධəම සමාෙලʤචන කȽŻව මęǦ අǩමත 
කර ඇත. ඔබට ෙමම අධɕයනය Șɣබඳ පැහැǎɣ ûɝමú, ගැටʚ වාəතා ûɝමú ෙහʤ පැȽƝɢලú ඇƮනȼ 
ෙමම කȽŻව දැǩȼ ǎය හැක. ඒ සඳහා 0112695300 ǎěව 240 (ෙපරවɞ 9 සහ පස්වɞ 4 අතරƱර) ඇමưම ෙහʤ  
info.ethics@med.cmb.ac.lk ɪදɖƮ තැපෑල හරහා පƝɬඩයú එɫම ʆǐ කල හැක. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ෛවදɕ ɴෂɕයǦෙĘ යහපැවැƮම සහ මානʆක ෙසෟඛɕය - අǦතəජාƯක සංසǦදනය 

(ȘටපƮ අංක 1.1, 2020/06/09) 

කැමැƮත ȝකාශ ûɝෙȼ පƵකාව 

 

අ ෙකාටස - සහභාĚ වන ȚǊගලයා ɪʆǦ Șරɪය ɒƱය  

ෙමම පƵකාව țəණ වශෙයǦ සහභාĚ වන ȚǊගලයා ɪʆǦ Șරɪය ɒƱය 

1. ඔබ ûයɭ ෙɏද ? (ඔබට Șටපතú තබා ගැǨමට කාɞƝක වǦන)    ඔɩ/නැත  

2. ෙමම අධɕනය Șɣබඳ සාකļඡා ûɝමට සහ ȝශ්න ඇʇමට ඔබට අවස්තාවú ලැȬෙǦද?  ඔɩ/නැත
  

3. ඔබෙĘ ȝශ්න සඳහා සƱŻදායක ȘʘƱɞ ලැȬෙǦද?      ඔɩ/ නැත 

4. ඔබට ෙමම අධɕයනය Șɣබඳ අවශɕ තරȼ ෙතාරƱɞ ලැȬෙǦද?     ඔɩ/ නැත 

5. ඔබට ෙමම අධɕයනය Șɣබඳ පැහැǎɣ ûɝම කෙɢ කɬද? .................................... 

6. ඔබට ෙහ්Ʊ කාරණා ඉǎɜපƮ ෙනාකරම ඕනෑම අවස්තාවක ෙමම අධɕයනෙයǦ ඉවƮ ɫමට අɐƯය ඇƯ බවƮ, 
ඉǦ ඔබට අනාගතෙɏ අධɕයන කටɒƱ ෙහʤ ɪශ්ව ɪදɕාලෙɏ ෙවනƮ කටɒƱ වලට ûʆǿ බලපෑමú ෙනාවන 
බවƮ, ඔබ ෙƮɞȼ ගƮෙƮද?         ඔɩ/ නැත 

6. ඔබට ෙහ්Ʊ කාරණා ඉǎɜපƮ ෙනාකරම ඕනෑම අවස්තාවක ෙමම අධɕයනෙයǦ ඉවƮ ɫමට අɐƯය ඇƯ බවƮ, 
ඉǦ ඔබට අනාගතෙɏ අවශɕ ෙසෟඛɕ ෙස්වාවǦ වලට ûʆǿ බලපෑමú ෙනාවන බවƮ, ඔබ ෙƮɞȼ ගƮෙƮද? 
          ඔɩ/ නැත 

7. ෙමම අධɕයනය සඳහා ඔබ ලබා ǐǦ දƮත ෙවනƮ අධɕයන සහකɞවǦ ɪʆǦ ǧɝúෂණය ûɝමට ඉඩ ඇත. 
ʆයɥම ෙපෟǊගɣක ෙතාරƱɞවල රහසɕ භාවය ඉතා ඉහල මŸටමක වǩ ඇත. ෙමම ȚǊගලයǦට ඔබෙĘ දƮත 
පɝúෂා ûɝමට ඔබ අවසර ෙදǦෙǦද?      ඔɩ/ නැත 

8. ඔබෙĘ ưරණය ගැǨමට අවශɕ තරȼ කාලය ඔබට ලැȬෙǦද?     ඔɩ/ නැත 

9. ෙමම අධɕයනයට සහභාĚ ɫමට ඔබ කැමැƮත ȝකාශ කරǦෙǦද?    ඔɩ/ නැත 

ǎනය: 

නම:  

 

ආ ෙකාටස - පəෙɏෂකයා ɪʆǦ Șරɪය ɒƱය  

ඉහත සඳහǦ ȚǊගලයාට ෙමම අධɕයනය Șʘබඳව මා ɪʆǦ පැහැǎɣ කරන ලǏ. ඒ සඳහා ස්ෙɩļඡාෙවǦ සහභාĚ 
ɫමට ඔʑ/ය කැමැƮත දúවන ලǏ.  

පəෙɏúෂකයාෙĘ අƮසන:       ǎනය: 

නම: 

 

 

 

 

 



ம௠த்ௌவ மாணவரக்ளிைடேயயான உடல்நல௚ம் மனநல௚ம் - ஒ௠ சரவ்ேதச 
ரொீயான ஒப்௕௄. 

(பொப்௖ 1.1, 09/06/2020) 

தகவல் பூமம் 

நான் டாக்டர ் ௌலங்ழ தஹநாயக்க, ெகா௱ம்௖ பல்கைலக்கழக ம௠த்ௌவ 
௕டத்ௌடன் இைணக்கப்பட்௄ள்ேளன். எனௌ தற்ேபாைதய பத௳ மனநல 
ம௠த்ௌவ ௛த்த ௳ரி௵ைரயாளர.் டாக்டர ் ௌலங்ழ தஹநாயக்க, டாக்ட்டர ்
அன்ெறவ் ெமேலாூயன்ஸ்ழ, டாக்ட்டர ் ஹர௹்னி ராஜபேஎ, டாக்ட்டர ்
யேசாதா ேராஹனசச்ான்ற, டாக்ட்டர ் ௘௞ரா சான்றாதாச, டாக்ட்டர ்
அ௑௔ரபா ௳சக்ரம஼ங்க, டாக்ட்டர ் சா௞ற ெபேரரா ஆழேயாரால் 
நடத்தப்ப௄ழன்ற ேமற்ஶ௣த்த ஆராய்ச஼் ஆய்௳ல் பங்ேகற்க உங்கைள 
அைழக்க ௳௠ம்௖ழேறன். இௌ ஒ௠ ாய நிொயளிப்௖ ஆய்௵. 

1. ஆய்௳ன் ேநாக்கம் 

ம௠த்ௌவ மாணவரக்ளிைடேயயான உடல்நல௚ம் மனநல௚ம் மொப்௔௄வேத 
இந்த ஆராய்ச஼்௜ன் ேநாக்கம். ொைர பயன்பாட்ூன் அளைவ அைடயாளம் 
காண இந்த ஆய்௵ நமக்ஶ உத௵ம்.இவ் ஆய்௳ன் ௛லம் ஶழந்ைதகளின் ொைர 
பயன்பாட்ூன் எொரம்ைறயான தாக்கத்ைதக் ஶைறக்க, ெபற்ேறாரின் 
௳௯ப்௖ணரை்வ அொகரிப்பௌ உள்ளிடட் நைட௚ைறகைள தயாரிக்க உத௵ம்  

2. தன்னாரவ் பங்ேகற்௖ 

இந்த ஆய்௳ல் உங்கள் பங்ேகற்௖ தன்னாரவ்மானௌ. ௚ன்னதாக பங்ேகற்க 
சம்மொத்ொ௠ந்தா௩ம் எந்த ேநரத்ொ௩ம் பங்ேகற்கேவா அல்லௌ பூப்௔௧௠ந்ௌ 
௳லகேவா உங்க௬க்ஶ ாதந்ொரம் உள்ளௌ. நீங்கள் இொல் பங்ேகற்க 
ம௥த்தா௩ம் உங்கள் கல்௳நடவூக்ைககள் இழக்கப்பட மாட்டாௌ. ஆய்௳ல் 
இ௠ந்ௌ ௳லக என்௥ நீங்கள் ௚ூ௵ ெசய்தால், நீங்கள் எந்த ேநரத்ொ௩ம் 
அவ்வா௥ ெசய்யலாம். 

3. காலம், ஆய்௳ன் நைட௚ைறகள் மற்௥ம் பங்ேகற்பாளரின் ெபா௥ப்௖கள் 

இந்த ஆய்௵ 4 ழழைமகள் காலதொ்ற்ஶள் நடத்தப்ப௄ம். இந்த ஆய்௳ல் 
பங்ேகற்க நீங்கள் ௚ன்வந்தால், ௔ன்வ௠வனவற்ைறச ் ெசய்ய நாங்கள் 
ேகடழ்ேறாம்: 

அ) ஒ௠ ஆன்ைலன் பூவத்ைத ௗரத்ொ் ெசய்ய நாங்கள் உங்களிடம் 
ேகடழ்ேறாம், இௌ ௚ூக்க 10 நி௘டங்கள் ஆஶம். 

ஆ)நீங்கள் அொல் ஒ௠ ேகள்௳த்தாள் மற்௥ம் அூப்பைட ச௛க-௖ள்ளி௳வர 
தகவல்க௬க்ஶ பொல்கைள வழங்க ேவண்௄ம் 

 

4. சாதொ்யமான நன்ைமகள் 

இந்த ஆய்௳ல் பங்ேகற்பௌ ம௠தௌ்வ மாணவரக்௬க்ஶ ேதைவயான உத௳கள் 
வழங்ஶவௌ ெதாடரப்ாக  தைல௝௄கைளத ் ொடட்௘ட உங்க௬க்ஶ / 
மற்றவரக்௬க்ஶ பயனளிக்ஶம் 

 

 

 



5. அபாயங்கள், ஆபத்ௌகள் மற்௥ம் அெசௗகரியங்கள் 

இந்த ஆய்௳ல் பங்ேகற்பொல் ஆபதௌ் பற்௣ேய அ௣க்ைககள் இல்ைல 
ஆனா௩ம்  அவ்வா௥ உணரந்்தாள் ஆராச஼்யாளரக்ைள உடனூயாக 
ெதாடர௖்ெகாள்ள ௚ூ௞ம்.  

6. கடட்ணம் 

இந்த ஆய்௳ல் பங்ேகற்றதற்காக உங்க௬க்ஶ எந்த ெதாைக௞ம் வழங்கப்பட 
மாட்டாௌ 

7. ரக஼யதத்ன்ைம 

எல்லா பொ௵களின் இரக஼யத்தன்ைமக்ஶ உத்தரவாதம் அளிக்கப்ப௄ழறௌ, 
ேம௩ம் உங்கைள அைடயாளம் காணக்ஷூய எந்த தகவ௩ம் ெவளி௜டப்பட 
மாட்டாௌ. உங்கள் அ௑மொ௜ன்௣ எந்தெவா௠ ெபாௌ ௳ளக்கக்காட்஼ அல்லௌ 
ெவளி௝டூ்௩ம் நீங்கள் எந்த வைக௜௩ம் அைடயாளம் காணக்ஷூய 
வைக௜ல் இந்த தர௵ ஒ௠ேபாௌம் பயன்ப௄த்தப்படாௌ. 

8. ஆய்௵ பங்ேகற்ைப நி௥த்ௌதல் 

நீங்கள் எந்த ேநரதொ்௩ம் இந்த ஆய்௳ல் பங்ேகற்பைத நி௥தத்லாம், இதனால் 
உங்கள் கல்௳நடவூக்ைககள் இழக்கப்பட மாட்டாௌ.  

9. ெதளி௵ப௄த்தல்கள் 

ஏேத௑ம் ேசாதைனகள் / நைட௚ைறகள் அல்லௌ தகவல்கைளப் பற்௣ 
உங்க௬க்ஶ ேகள்௳கள் இ௠ந்தால், தய௵ெசய்ௌ வேழ பட்ூய௧டப்பட௄்ள்ள 
எந்தெவா௠ நபரிட௚ம் ேகடக்௵ம். உங்க௬க்ஶ அ௑ப்பப்பட்ட ௘ன்னஞ்ச௩க்ஶ 
பொலளிப்பதன் ௛லம் ேம௩ம் ௳ளக்கங்கைள நீங்கள் ெபறலாம். 

டாக்டர ்ௌலங்ழ தஹநாயக்க - 0773394746 

டாக்ட்டர ்யேசாதா ேராஹனசச்ான்ற - 077227064 

 இந்த ொடட்த்ொற்ஶ ெகா௱ம்௖ பல்கைலக்கழகத்ொன் ம௠த்ௌவ ௕டம், 
ெந௣௚ைறகள் ம௥ஆய்௵க் ஶ௱ ஒப்௖தல் அளித்ௌள்ளௌ. ஆய்௵ ெதாடர௔்ல் 
தகவல் ெபற அல்லௌ ௚ைற௜ட 0112695300 நீடூ்ப்௖ 240 ஐ (காைல 9 மணி ௚தல் 
மாைல 4 மணி வைர) அைழப்பதன் ௛லேமா அல்லௌ info.ethics@med.cmb.ac.lk 
எ௑ம் இெம௜ல் ௛லமாகேவா ெதாடர௖் ெகாள்ள௚ூ௞ம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ம௠த்ௌவ மாணவரக்ளிைடேயயான உடல்நல௚ம் மனநல௚ம் - ஒ௠ சரவ்ேதச 
ரொீயான ஒப்௕௄. 

(பொப்௖ 1.1, 09/06/2020) 

ஒப்௖தல் பூவம் 

 

பஶொ A - பங்ேகற்பாளரால் நிரப்பப்பட ேவண்௄ம்  

1. நீங்கள் தகவல் தாைளப் பூத்ோரக்ளா?   ஆம்/ இல்ைல 

2. இந்த ஆய்ைவப் பற்௣ ௳வாொக்க மற்௥ம் ஏேத௑ம் ேகள்௳கைளக் 
ேகடக் உங்க௬க்ஶ வாய்ப்௖ ழைடதத்தா?     ஆம்/ இல்ைல 

3. உங்கள் எல்லா ேகள்௳க௬க்ஶம் ொ௠ப்ொகரமான பொல்கள் 
ழைடத்ததா? ஆம் /இல்ைல 

4. ஆய்௵ ஶ௣தத் ேபாௌமான தகவல்கள் உங்க௬க்ஶ ழைடத்ததா? 
ஆம்/இல்ைல 

5.  உங்க௬க்ஶ ஆய்ைவ ௳ளக்ழயவர ்யார?் …………………………………………………… .. 

6.  எந்த ேநரத்ொ௩ம் நீங்கள் பூப்௔௧௠ந்ௌ ௳லழக்ெகாள்ள ாதந்ொரமாக 
இ௠க்ழ௤ரக்ள் என்பைத நீங்கள் ௖ரிந்ௌெகாள்ழ௤ரக்ளா? ஆம்/ இல்ைல 

7. இந்த ஆய்௳ல் நீங்கள் பங்ேகற்பௌ ெதாடரப்ான ௖லனாய்வாளரக்ள் 
ைவத்ொ௠க்ஶம் தகவல்கள் ௔ற ஆராய்ச஼் உத௳யாளரக்ளால் 
ஆராயப்படலாம். அைனத்ௌ தனிப்பட்ட ௳வரங்க௬ம் கண்ூப்பாக 
ரக஼யமாக க௠தப்ப௄ம். இந்த நபரக்ள் உங்கள் பொ௵கைள அேக உங்கள் 
அ௑மொைய வழங்ஶழ௤ரக்ளா? ஆம்/ இல்ைல 

8. உங்கள் ௚ூ௵க்ஶ வர உங்க௬க்ஶ ேபாௌமான ேநரம் ழைடதத்தா? ஆம்/ 
இல்ைல 

9.  இந்த ஆய்௳ல் பங்ேகற்க ஒப்௖க்ெகாள்ழ௤ரக்ளா? ஆம்/ இல்ைல 

ொகொ :…………………………………. 

ெபயர ்
:………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

பஶொ B - ௖லனாய்வாளரால் நிரப்பப்பட ேவண்௄ம் 

ேமற்கண்ட தன்னாரவ்ல௠க்ஶ நான் ஆய்ைவ ௳ளக்ழ௞ள்ேளன், அவர ்/ அவள் 
பங்ேகற்க ௳௠ப்பம் காட்ூ௞ள்ளார ் 

ஆய்வாளரின் ஒப்பம்:……………………................  

ொகொ: ………………………………………………………………. 

ெபயர:் …………………………………………………………………………. 


